
 

Ein neuer Gürtel als Weihnachtsgeschenk! 

Gürtelprüfungen bei der Karate-Abteilung der SpVgg Höhenkirchen 

Alle dachten nur noch an Weihnachten – die Karatekids jedoch an ihre bevorstehende 

Gürtelprüfung. Seit den Sommerferien war das Ziel ins Auge gefasst worden und 

zielstrebig darauf hin trainiert. Besonders die letzten Wochen vorher war die Aufregung 

überall deutlich spürbar. Da wurde vor dem Schlafzimmerspiegel nochmal der richtige 

Stand von allen Seiten begutachtet, der Mutter in der Küche die anstehende Kata 

(Scheinkampf gegen imaginäre Gegner) vorgeführt und am kleinen Bruder oder der 

Schwester der Kiai-Schrei erprobt. So stellten sich am Dienstag, den 20. Dezember 2011 

viele kleine, mittelgroße und schon ganz große Karatekas den gestrengen Augen des 

Prüfers Philip Takano. Bei so einer Vereinslegende, erfolgreichem Wettkämpfer und 

Wettkampftrainer Prüfung zu machen, war für viele nochmal ein gutes Stück aufregender 

als die Prüfung ohnehin schon. Aber fast alle haben ihr Prüfungsprogramm mit Bravour 

abgeliefert und konnten sich anschließend über das Erreichen einer neuen Kyustufe und 

damit einem neuen Gürtel zu Weihnachten freuen. 

 

9. Kyu: Angelika, Cedric, Constantin, Florian, Gabriel, Jan, Janina, Julian, Kai, Lara,  

            Laurenz, Lina, Reka, Sebastian, Thomas, Vincent (von den Erziehungsbe- 

            rechtigten liegt derzeit keine Einverständniserklärung zur Nennung des gesamten  

            Namens vor.) 

8. Kyu: Felix, Levi, Lukas, Luis, Nils, Simon (von den Erziehungsberechtigten liegt  

            derzeit keine Einverständniserklärung zur Nennung des gesamten Namens vor.) 

7. Kyu: Lena Claus, Lukas Frizberg, Fabian Geissler, Dorian Schreiber 



6. Kyu: Isabell Agne, Max Hafner, Pia Söllner, Lisanne Ströhlein, Zoe Ströhlein 

5. Kyu: Janina Geissler, Niklas Pfahl, Martin Pöschl, Dominik Stix, Christina  

            Theofanopoulos, Ioannis Theofanopoulos 

So hat sich für viele mit der bestandenen Kyuprüfung wieder ein kleiner Meilenstein in 

ihrer eigenen, ganz persönlichen Karategeschichte verwirklicht. Hierzu möchten wir allen 

nochmals ganz herzlich gratulieren und uns bei dem sehr engagierten Trainerteam, die 

diese Erfolge möglich gemacht haben, bedanken. 

Tina Pfahl 

Pressewart 


