Tag der offenen Tiir bei der Karateabteilung der SpVgg Hohenkirchen

Zuschauen - Mitmachen - Begeistern lassen
Feel the spirit

Am Samstag, den 3. Marz 2012 ab 14:00 Uhr veranstaltet die Karate-Abteilung der
SpVgg Hohenkirchen einen Tag der offenen Tir in der Schulturnhalle am Cheroypark,
BahnhofstraBe 12, Hohenkirchen. Das Programm steht - die Vorbereitungen laufen auf
Hochtouren. Viele Attraktionen erwarten die Besucher, von einem , Ninja-Parcours" flr
die Kleinen Uber Vorfihrungen einer Phantasiekata der groBeren Kinder bis hin zum
Mitmachtraining der Eltern-Kind-Gruppe und der Frauenselbstverteidigung. Natlrlich darf
bei so einer Veranstaltung auch eine Showeinlage unserer Wettkampfgruppe nicht fehlen.
Da ist bestimmt fir jeden etwas dabei. Auch flr das leibliche Wohl ist wieder bestens
gesorgt. Warum also nicht mal Kaffee und Kuchen in sportlichen Ambiente genieBen?!

Tina Pfahl
Pressewart



